
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   
      Kompetenzen trainieren 
 
                  Jugendliche gewinnen 
 
                                Engagement fördern 
 

     

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

                                     

Teilnehmer*innenbeitrag:         45,00 € 

 

einschließlich Unterkunft, Verpflegung und 

Seminarmaterial. 

 

Trotzdem zu teuer? Fragt in Eurer 

Kirchengemeinde nach bzw. sprecht uns an – 

Zuschüsse sind möglich. 

Das Seminar wird aus Mitteln des Landes, der 

Landkreise, Kommunen sowie der Landeskirche 

Braunschweig gefördert. 

 

Veranstaltungsort: 

Freizeitheim  Alt Wallmoden  
 

Anmeldeschluss:          22. Mai 2026 

 

Die Anzahl der Teilnehmerplätze ist auf 10 

Personen begrenzt. 

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung (erfolgt 

spätestens nach dem Anmeldeschluss oder wenn 

alle Plätze vergeben sind) bitten wir um 

Überweisung des Teilnehmer*innenbeitrages auf 

folgende Bankverbindung: 

 

Ev.-luth. Propsteiverband Braunschweiger Land  Goslar 

Sparkasse  Hildesheim-Goslar-Peine  

IBAN DE04 2595 0130 0000 0185 64 

BIC NOLADE21HIK 

Bitte angeben: 

Name d.Teilnehmer*in & HHSt 400.1100.01.1300.220 

 

Veranstalter 
 

Evangelische Jugend der Propstei Goslar 

Propsteijugendbüro 

Alte Dorfstraße 16, 38729 Langelsheim  

OT Alt Wallmoden 

Tel. 05341/9052345; 0175-7412507 

E-Mail: ev-jugend.goslar@lk-bs.de 

www.evj-goslar.de 
 

Seminarleitung: 

Mario Riecke, Geschäftsführender Diakon 

 

 

Traineewochenende 

21. – 23. August 2026  
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Bist Du fit for „Trainee“? 

In einem Wochenendseminar für   
Jugendliche ab 14 Jahren (nicht nur für 
die, die Teamerin oder Teamer werden 
wollen) bieten wir Euch ein Lebens- 
und Lernprogramm an.    
 

Themen sind u.a. : 
- Gestaltung von Anfangssituationen 

- Motivation und Ziele 

- Gruppenpädagogik, soziales Lernen  

- Gruppenphasen, Rollen in Gruppen  

- Kommunikation, Rhetorik & Rechtsfragen    

- Spiel-Leiter-Training 

- gelebter Glaube, Andachten etc.  

- Methoden von Reflexion und Feedback 

In der Gruppe wird praxisnah gelernt.  
 

Das Ziel des TRAINEE-Programmes 
ist es, handlungsorientiert und 
praktisch ausgerichtet Jugendlichen 
einen Rahmen zu bieten, in dem diese 
Neues über sich und die für die in der 
Jugendarbeit notwendigen Eigen-
schaften, Rahmenbedingungen und 
Fertigkeiten erlernen können.  
 

 
 
 

Was bringt´s mir? 
-Eine Menge Spaß in der Teamarbeit 

-Fähigkeiten & Grenzen austesten 

-Lernen Verantwortung zu übernehmen 

-Abschluss mit Zertifikat 

Fit for Trainee-Wochenende 
in Alt Wallmoden  

vom 21. – 23. August 2026 

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn 
verbindlich zu dem Trainee-Wochenende an.  

 

Name_______________________________ 

Anschrift_____________________________ 

____________________________________ 

Telefon______________________________ 

E-Mail ______________________________ 

Geburtsdatum________________________ 
 

Vegetarier*in        O ja  O nein 
 

Mein Sohn / meine Tochter darf sich während des 
Seminars in kleinen Gruppen (mind. 3 Pers.) ohne Aufsicht 
bewegen.                    O Ja          O Nein 
 

Ich bin damit einverstanden, dass die personenbezogenen 
Daten für den internen Gebrauch innerhalb der Ev. Jugend 
der Propstei Goslar gespeichert werden.       
                                     O Ja          O Nein 
Ich bin damit einverstanden, dass  die  Ev. Jugend  der 
Propstei Goslar Fotoaufnahmen auf  der Homepage und 
für Werbemittel (Flyer etc.) verwenden darf.                          
                                      O Ja          O Nein 
Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und werden 
mit der Unterschrift anerkannt. 
 
Ort, Datum ______________________ 

________________________________ 
Unterschrift d. Teilnehmer*in 

 

________________________________ 
Unterschriften der Erziehungsberechtigten 

 

 

 

 

Aus dem Programm 
 

Persönlichkeitstraining 

Die eigene Person, Stärken und 
Schwächen kennen lernen, Interessen und 
Zukunftspläne abklären. 
 

Glaube live 

Christen erleben. Gott erfahren. Über den 
christlichen Glauben diskutieren, Zweifel 
und Fragen loswerden.  
 

Seminareinheiten 

Soziale, Organisatorische, Rechtliche und 
Pädagogische Grundkenntnisse erwerben, 
die Dir Deinen Alltag und den Start in die 
Berufswelt erleichtern. 
 

Action 

Indoor- und Outdoor-Aktionen kennen-
lernen, mitmachen, planen und selber 
durchführen.  
 

Praxis-Projekte 

(Fast) Alles ist möglich! In der Gruppe 
einen Event organisieren. (z.B. ein 
Fußballturnier, einen Spielenachmittag 
oder …).  
 

Teamarbeit 

Herausforderungen im Team meistern, 
Dich in der Gruppe ausdrücken, 
Spannungen und Konflikte erkennen, 
benennen und lösen.   

 

Was wir erwarten 

Verbindliche und aktive Teilnahme am 
TRAINEE-Wochenende und die Bereit-
schaft, das Gelernte in Praxis-Projekten 
einzubringen. 
Ehrlicher & offener Umgang miteinander. 


